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1. OBJETIVOS

Uno de los grandes desafios de las sociedades en |a
actualidad consiste en posibilitar estrategias de
intervencion que contribuyan para el envejecimiento activo
con el fin de prevenir las situaciones de dependencia que
pueden ser ocasionadas por factores fisicos o biologicos
pero que, en general, tienen que ver con cuestiones
psicoafectivas. Ademas con el presente curso el alumno de
animacion sociocultural e integracion social del anciano,
aprendera los conocimientos necesarios para realizar
actividades de animacion con el sector de la tercera edad
con el objetivo de garantizar su bienestar y mejorar su
calidad de vida. Las instituciones sociales y educativas no
han de olvidar su funcioén socializadora y su objetivo de
lograr el desarrollo integral de la persona. Es por ello que la
animacion sociocultural esta emergiendo como
metodologia para favorecer la motivacion y el
enriquecimiento personal. El presente curso ofrece al
alumno formacion en la gestion de ...



2. CONTENIDOS

MODULO 1. EL ENVEJECIMIENTO

UNIDAD DIDACTICA 1. DELIMITACION DEL CONCEPTO DE
VEJEZ

Definicion del envejecimiento

Envejecimiento poblacional

Situacion de envejecimiento poblacional

Conceptos de longevidad y esperanza maxima de vida
Diferentes conceptos de edad

Teorias del envejecimiento

Teorias estocasticas

Teorias no estocasticas

Disciplinas importantes en la tercera edad

10 Geriatria y gerontologia

11. Introduccion a la psicogerontologia
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UNIDAD DIDACTICA 2. ASPECTOS FISIOLOGICOS
CARACTERISTICOS DEL ENVEJECIMIENTO

1. Cambios en la fisionomia humana producto del
envejecimiento

Cambios en el aspecto exterior

Cambios en la composicion corporal

Cambios en los signos vitales

Cambios en los 6rganos de los sentidos

Cambios en el aparato circulatorio, digestivo y en el rifdn
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2. CONTENIDOS

7. Cambios en el sistema endocrino, el sistema inmunitario
y el sistema nervioso

8. Cambios en el sistema musculoesquelético

9. Peculiaridades de las enfermedades en el anciano

10. Enfermedades mas frecuentes en el adulto mayor

UNIDAD DIDACTICA 3. CAMBIOS PSICOLOGICOS EN LA VEJEZ
Aspectos Generales

Cambios afectivos

Procesos de pérdida: El duelo

Evolucion de la afectividad. Teorias explicativas
El autoconcepto y la autoestima en la vejez
Cambios en la personalidad

Cambios en el funcionamiento cognitivo
Memoria

Aprendizaje

Funcionamiento Intelectual y el lenguaje

. Principales trastornos psicologicos en la vejez

. Depresion

. Demencias
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2. CONTENIDOS

MODULO 2. ANIMACION SOCIOCULTURAL EN LA TERCERA
EDAD

UNIDAD DIDACTICA 4. LA JUBILACION, EL OCIO Y EL TIEMPO
LIBRE EN EL ANCIANO

OO0 NOULEWNE

Jubilacién

El proceso

Los determinantes

La preparacion para la jubilacion

La jubilacion tardia

Ocio y tiempo libre en el anciano

La importancia de realizar actividades

Coémo se ocupa

Factores gue influyen en la motivaciéon hacia las
actividades

UNIDAD DIDACTICA 5. ANIMACION SOCIOCULTURAL, OCIO Y

TIEMPO LIBRE

1. La pedagogia del ocio

2. ¢Qué es la animacion sociocultural?

3. Caracteristicas del animador sociocultural

4. Planificacidon de Actividades de Ocio y Tiempo Libre:
eleccion de las técnicas adecuadas

5. Normas generales para el uso de las técnicas de grupo



2. CONTENIDOS

El juego

La actividad fisica en el medio natural

Dinamicas de grupo

Aplicaciones a los distintos campos de la vida social
10 Técnicas de dinamica de grupo
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UNIDAD DIDACTICA 6. ANIMACION SOCIOCULTURAL EN LA
TERCERA EDAD

1. Desarrollo historico de la animacion sociocultural

2. Origenes de la animacion sociocultural

3. ¢éQué es la animacion sociocultural?

UNIDAD DIDACTICA 7. LA FIGURA DEL MONITOR-
ANIMADOR SOCIOCULTURAL EN GERIATRIA

El animador sociocultural

¢Quién es el animador sociocultural?

La profesion de Animador

Funciones del animador

Estilos con los que el animador ejerce su profesion
Perfiles de la profesion de animador

Dinamicas de Animacion
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2. CONTENIDOS

UNIDAD DIDACTICA 8. ELABORACION DE PROGRAMAS Y
PROYECTOS PARA LA ANIMACION CON ANCIANOS

1. Clasificacion de conceptos

2. Definicion de plan, programa y proyecto

3. El proyecto como unidad de intervencion sociocultural

4. Laelaboracion de proyectos de Animacion Sociocultural

5. Propuesta para el disefio de proyectos de animacion
sociocultural

6. Elementos configuradores del proyecto

7. Proceso de elaboracion

8. Diagnostico y planificacion

9. Aplicacion-ejecucion

10. La evaluacion

MODULO 3. INTEGRACION SOCIAL EN LA TERCERA EDAD
UNIDAD DIDACTICA 9. AMBITO DE LA INTERVENCION E
INTEGRACION SOCIAL

1. Necesidad, Accion e Intervencion Social

2. LaIntervencion Social

3. Tipos de Necesidades y demandas sociales

4. Bases Caritativas, Benéficas y Filantropicas de la Accion
Social

Beneficencia Privada

Beneficencia Estatal

7. El Estado de Bienestar
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2. CONTENIDOS

Beneficencia y Accion Social en Espaia

Inicios de la Beneficencia Publica en Espafia

La Democracia y la Creacion del Estado de Bienestar en
Espana

Principales Lineas de Desarrollo del Estado de Bienestar
Social en Espaia

Campo de Accion

Familia e Infancia

Juventud

Ancianos

Discapacidades y enfermedades crdnicas

10 Toxicomanias
11. Delincuentes e inmigracion

UNIDAD DIDACTICA 10. RECURSOS DESTINADOS A LA

TERCERA EDAD

1. Recursos sociales ofrecidos a la tercera edad

2. Servicios de Ayuda a Domicilio

3. Teleasistencia y ayudas técnicas

4. Servicios intermedios y de respiro familiar (estancias
temporales y centros de dia)

5. Estancias de dia en centros gerontologicos

6. Los centros de dia para personas mayores dependientes



2. CONTENIDOS

7. Ley de Promocion de la autonomia y atencion a las
personas en situacion de dependencia
1. Asociaciones y grupos de ayuda

UNIDAD DIDACTICA 11. APLICACION DE TECNICAS PARA

FAVORECER LA RELACION SOCIAL

1. Estrategias de intervencion en comunicacion

2. Fases de la relacion de ayuda

3. Proceso de seleccion del sistema alternativo de

comunicacion

Recursos comunicativos

Escucha activa

Empatia

Asertividad

Habilidades de comunicacidon necesarias para dirigirse a

un grupo

9. Técnicas de comunicacion alternativa y aumentativa para
personas con deficiencias fisicas, motrices o psiquicas

10. Técnicas de comunicacion alternativa y aumentativa para
personas con deficiencias sensoriales

11. Sistemas alternativos y aumentativos de comunicacion
mas usados para personas con deficiencias sensoriales
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2. CONTENIDOS

Ayudas técnicas en la comunicacion alternativa y
aumentativa. Ayudas técnicas para la informacion y
senalizacion

Ayudas técnicas en la comunicacion alternativa y
aumentativa

Ayudas técnicas para la informacion y la senalizacion
Técnicas de observacion de la evolucion general de la
persona dependiente

Sensibilidad ante los problemas de comunicacion de las
personas dependientes



3. METODOLOGIA.

PLATAFORMA (CAMPUS VIRTUAL).

El alumno es dado de alta en nuestra plataforma de
formacion para el registro de datos, seguimientos vy
certificados. La misma plataforma da la bienvenida con las
instrucciones para acceder a la plataforma virtual
(Posibilidad de dar Ila bienvenida a través de
videoconferencia) . La informacion se envia a través de mail
al alumno facilitando los datos personales con su usuario y
contrasenas.

Por otro lado, con el fin de enriquecer la formacidon que se
proporcione, se cuenta con foros dinamicos en los que se
resolveran dudas e incidencias y se podran iniciar foros de
debate entre profesores y alumnos para poder abarcar
aquellas areas mas actuales.

Del mismo modo, hay videoconferencias de cada uno de
los modulos que se imparten para profundizar y hacer
hincapié en las dudas que tengan los alumnos y poder
explicar aquellos conceptos mas complejos tratados en el
curso. Las incidencias que se puedan generar como
consecuencia del seguimiento se envian al TUTOR
CAMERAL para tratar cada tema de manera personal.
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