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1. OBJETIVOS

A lo largo de la historia se han dejado sin atender, en
numerosas ocasiones, a aquellas personas que presentaban
algun sintoma de MBebilidad®@o cierta dependencia. No
obstante, en la actualidad, se hace esencial la presencia de
profesionales que sepan como ayudar en el ambito socio-
sanitario en el domicilio a personas con especiales
necesidades de salud fisica, psiquica y social, aplicando las
estrategias y procedimientos mas adecuados para
mantener y mejorar su autonomia personal y sus relaciones
con el entorno. Asi, el presente curso tratara de aportar los
conocimientos necesarios para desarrollar intervenciones
de atencion fisica domiciliaria dirigidas a personas con
necesidades de atencion sociosanitaria.



2. CONTENIDOS

UNIDAD DIDACTICA 1.

IDENTIFICACION DE LAS CARACTERISTICAS Y NECESIDADES DE
LAS PERSONAS DEPENDIENTES

1. El proceso de envejecimiento

2. Laenfermedad y la convalecencia

3. Las discapacidades

UNIDAD DIDACTICA 2.

DELIMITACION DEL AMBITO DE LA ATENCION DOMICILIARIA

1. Unidades convivenciales con personas dependientes:
tipologia y funciones

2. Servicios, programas y profesionales de atencion directa

domiciliaria a personas dependientes: caracteristicas y

estructura funcional

Los cuidadores principales y el servicio de ayuda a domicilio

Uso del vocabulario basico de la atencion domiciliaria

5. Principios éticos de la intervencion social con personas y
colectivos con necesidades especiales

6. Higiene y presencia fisica del profesional de ayuda a domicilio

7. Atencion integral de las personas: técnicas de humanizacion
de la ayuda

8. Laintervencion en las situaciones de duelo

9. Laobservacion vy el registro de la evolucidon funcional y el
desarrollo de actividades de atencion fisica

10. Las ayudas técnicas para el cuidado y la higiene personal.
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2. CONTENIDOS

UNIDAD DIDACTICA 3.
APLICACION DE TECNICAS DE HIGIENE Y ASEO DE LA PERSONA
DEPENDIENTE

1.
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Principios anatomofisiolégicos de la piel y fundamentos de
higiene corporal

Técnicas de aseo e higiene corporal segun tipologia de ayuda
a domicilio

Técnicas de limpieza y conservacion de protesis

Cuidados del paciente incontinente y colostomizado
Prevencion y control de infecciones

Tipos de camas, accesorios y lenceria

Fomento de la autonomia de la persona dependiente y su
entorno para la mejora de su higiene y aseo

Cuidados post mortem. Finalidad y preparacion del cadaver

UNIDAD DIDACTICA 4.
PLANIFICACION DEL MENU DE LA UNIDAD CONVIVENCIAL

1.
2.

Principios de alimentacion y nutricion

Principios anatomo fisioldgicos de los sistemas digestivo y
endocrino. Patologias mas frecuentes

Conceptos de alimentacion y nutricion. Los alimentos.
Clasificacion funcional

Dieta saludable. Calidad de dieta

Problemas nutricionales de las sociedades desarrolladas



2. CONTENIDOS

6. Tipos de dietas

7. Dieta familiar y planificacion de menus diarios y semanales

8. Raciones y medidas caseras

9. Laalimentacion en el anciano y en el convaleciente

10. Planificacion de los menus

11. Consideracion por la situacion especifica alimentaria y
nutricional de cada persona dependiente

UNIDAD DIDACTICA 5.

RECOGIDA DE ELIMINACIONES

Normas higiénico-sanitarias

Medios y materiales para la recogida de excretas
Eliminacion de excretas

Mantenimiento de la higiene y presencia fisica personales
Respeto por la intimidad de la persona dependiente y sus
familiares
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2. CONTENIDOS

UNIDAD DIDACTICA 6.
ADMINISTRACION DE MEDICACION EN EL DOMICILIO

1.
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Evolucion del metabolismo en el ciclo vital

Principios de farmacologia general

Riesgos de los farmacos

Técnicas de preparacion y administracion de medicacion
por via oral, topica y rectal

Principios anatomofisiologicos de los sistemas
Constantes vitales

Técnicas de aerosolterapia y oxigenoterapia

Técnicas de aplicacion de frio y calor

Constitucidon y mantenimiento de botiquines

UNIDAD DIDACTICA 7.
MOVILIDAD DE LA PERSONA DEPENDIENTE

1.
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Principios anatomo fisiologicos de sostén y movimiento
del cuerpo humano

El aparato locomotor

Patologias mas frecuentes del aparato locomotor
Biomecanica de las articulaciones



2. CONTENIDOS

UNIDAD DIDACTICA 8.

EMPLEO DE TECNICAS DE MOVILIZACION, TRASLADO Y

DEAMBULACION

1. Posiciones anatdmicas

2. Técnicas y ayudas técnicas para la deambulacion, traslado

y movilizacion en personas dependientes

Técnicas para el posicionamiento en cama

4. Orientacion a la persona dependiente y sus cuidadores
principales

5. Fomento de la autonomia de |la persona dependiente y su
entorno para la mejora de su movilidad y estado fisico

w



3. METODOLOGIA.

PLATAFORMA (CAMPUS VIRTUAL).

El alumno es dado de alta en nuestra plataforma de
formacion para el registro de datos, seguimientos vy
certificados. La misma plataforma da la bienvenida con las
instrucciones para acceder a la plataforma virtual
(Posibilidad de dar Ila bienvenida a través de
videoconferencia) . La informacion se envia a través de mail
al alumno facilitando los datos personales con su usuario y
contrasenas.

Por otro lado, con el fin de enriquecer la formacidon que se
proporcione, se cuenta con foros dinamicos en los que se
resolveran dudas e incidencias y se podran iniciar foros de
debate entre profesores y alumnos para poder abarcar
aquellas areas mas actuales.

Del mismo modo, hay videoconferencias de cada uno de
los modulos que se imparten para profundizar y hacer
hincapié en las dudas que tengan los alumnos y poder
explicar aquellos conceptos mas complejos tratados en el
curso. Las incidencias que se puedan generar como
consecuencia del seguimiento se envian al TUTOR
CAMERAL para tratar cada tema de manera personal.
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